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I

PROPRIETATI STRUCTURALE S1 PER TURBARI
FUNCTIONALE ALE SISTEMELOR VII

Etologia poate fi definitd ca ramura stiintei care a luat nas-
tere atunci cAnd toate modurile de abordare si metodele
subintelese si obligatorii de la Charles Darwin incoace in
cazul tuturor celorlalte discipline biologice au fost aplicate
siin cercetarea comportamentului animal si uman. Faptul
cd acest lucru s-a intdmplat, in mod ciudat, atat de tarziu
isiare temeiul in istoria cercetarii comportamentale, de care
ne vom ocupa pe scurt in capitolul despre indoctrinare. Eto-
logia trateaza, asadar, atit comportamentul animal cat si cel
uman ca functie a unui sistem ce isi datoreaza existenta si
forma specificd unei deveniri istorice care s-a desfdsurat in
filogenie, in dezvoltarea individului si, la om, in istoria
culturii. Intrebarea pur cauzali de ce un anumit sistem e alci-
tuit asa si nu altfel isi poate gasi raspunsul numai in explica-
tia naturali a acestei deveniri.

Dintre cauzele devenirii organice in ansamblu, pe linga
procesele de mutatii si recombinari ale genelor, selectia na-
turald joacd rolul predominant. Ea determind ceea ce numim
adaptare, un proces pur cognitiv prin care organismul asimi-
leazd informatia existenta in mediul inconjurator si care
prezintd importanta pentru supravietuirea sa, altfel spus,
un proces prin care el dobandeste cunoastere in legdtura cu
mediu] inconjurdtor.

Existenta unor structuri si functii care s-au dezvoltat prin
adaptare e caracteristica fiintelor vii, in lumea anorganica
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neexistand ceva similar. Acest fapbpune cercetitorul in fata
unei intrebari pe care fizicianul si chimistul nu o cunosc. E
vorba de intrebarea ,pentru ce?” Cand biologul intreaba
astfel, el nu cautd o talmacire teleologicd a sensului, ci, mai
modest, doar acea performanti a unei caracteristici care asi-
gurd supravietuirea speciei. Daca intrebdm pentru ce pisica
are ghearele indoite si raspundem ,.ca si prindd soareci®,
aceasta nu e decit o formi prescurtatd a intrebarii: ,ce per-
formanta necesard mentinerii speciei a dus la forma indoiti
a ghearelor pisicii?”

Cand ti-ai petrecut o lungd viatd de cercetitor punind
intruna aceasta intrebare cu privire la cele mai ciudate struc-
turi si moduri comportamentale si ai primit de fiecare dati
un raspuns convingator, esti inclinat si crezi cd structuri
corporale si comportamentale complexe, structuri in general
improbabile, nu pot lua nastere niciodata altfel decat prin
selectie si adaptare. Aceastd parere ar fi de naturi si ne de-
concerteze dacd am pune intrebarea ~pentru ce?” cu privire
la anumite moduri comportamentale ale oamenilor civilizati,
ce pot fi observate in mod regulat. La ce-i servesc omenirii
inmultirea ei fird masurd, mania ei de-a dreptul nebuneascd
de intrecere, inarmarea crescandi, care devine din ce in ce
mai ingrozitoare, continua astenizare a ordseanului etc. etc.?
La o privire mai atentd se poate vedea insa ¢ mai toate aceste
performante nedorite reprezinta perturbiri ale unor meca-
nisme comportamentale specifice, care la inceput concurau
si ele la perturbarea speciei. Cu alte cuvinte, ele trebuie privite
ca fiind patologice.

Analiza sistemului organic ce se afli la baza comporta-
mentului social al omului reprezinti cea mai grea si ambi-
tioasa sarcind pe care si-o asuma stiinga naturii, acest sistem
fiind de departe cel mai complex de pe piméant. S-ar putea
spune cd aceasta cutezanta, oricum extrem de dificild, devine
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de-a dreptul imposibila datorita transformarii multiple si
imprevizibile a comportamentului uman prin sedimentarea
unor fenomene patologice. Din fericire, nu se intdmpld asa.
Departe de a fi un obstacol insurmontabil pentru analiza
unui sistem organic, o perturbare patologici reprezinta de
foarte multe ori chiar cheia intelegerii sale. Cunoastem din
istoria fiziologiei multe cazuri in care un cercetitor a sesizat
existenta unui important sistem organic abia prin aceea ca
o perturbare patologica a dus la declansarea unei boli. Cand
E. T. Kocher a incercat si vindece asa-numita boald a lui
Basedow prin indepartarea glandei tiroide, a provocat la
inceput tetanie si spasme, deoarece a extras si glandele
paratiroide, ce regleaza schimbul de calciu. Cand a corectat
aceastd greseald, a produs prin masura inca prea drastica a
extirparii glandei tiroide un complex simptomatic pe care
l-a numit Kachexia thyreopriva si care prezenta anumite si-
militudini cu o formi de cretinism frecventa in vaile alpine
cu izvoare sirace in iod, numitd mixedem. Din aceasti stare
de fapt, precum si din altele asemanatoare a rezultat ci glan-
dele cu secretie internd formeaza un sistem in care absolut
totul se afld intr-o interactiune cauzald. Orice secretie a glan-
delor endocrine care se elimina prin singe exercitd o anu-
mitd actiune asupra organismului in ansamblul sdu, care
poate implica metabolismul, procesele de crestere, compor-
tamentul si altele. De aceea, ele se numesc hormoni (din gr.
hormao = eu pun in miscare). Actiunile a doi hermoni pot fi
exact opuse, ei fiind ,antagonisti®, la fel cum si actiunile a
doi muschi pot fi opuse pentru a se obtine pozitia dorita a
articulatiei. Atata vreme cat se mentine echilibrul hormonal,
nu iese la iveald faptul ci sistemul glandelor endocrine e
alcdtuit din functii partiale. Dacd se perturbd insd cat de
putin armonia actiunilor si a reactiilor, starea generala a
organismului se abate de la valoarea ,nominala“ dorita, altfel
spus, organismul se imbolnaveste. Un surplus de hormoni
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ai glandei tiroide duce Ja boala lui Basedow, in caz contrar
producandu-se mixedemul.

Sistemul glandelor endocrine si istoria cercetarii lor releva
aspecte importante in legaturd cu modul in care trebuie sa
abordam proiectul nostru de a intelege sistemul de ansam-
blu al pornirilor umane. Bineinteles ci acest sistem e alcatuit
mult mai complex, de vreme ce el cuprinde in sine sistemul
glandelor endocrine ca subsistem. In mod evident, omul
posedd un numar enorm de surse independente ale porni-
rilor sale, dintre care multe deriva din programe comporta-
mentale ce au luat nastere in mod filogenetic, adici din
»instincte.” Sa desemnezi omul ca ,fiinti ce poate fi redusi
la instincte”, asa cum am ficut-o eu in trecut, inseamna sa
produci confuzie. Ce-i drept, lungi lanturi interconectate
de moduri comportamentale inniscute se pot ,dizolva“ de-a
lungul unei evolutii filogenetice continue a capacititii de
invatare si a ratiunii in sensul disparitiei jonctiunii obli-
gatorii dintre partile lor, astfel incat aceste parti si-i stea la
dispozitie in mod independent subiectului activ, asa cum
P. Leyhausen a aratat in mod convingitor in cazul animalelor
de pradi din specia felinelor. In acelasi timp insa, fiecare
dintre aceste parti disponibilizate devine, dup cum a aritat
acelasi Leyhausen, o pornire autonomad, dezvoltind un com-
portament de apetentd propriu ce tinde larealizarea sa. Fird
indoiald, omului 1 lipsesc lungi lanturi de miscari instinctive
obligatoriu interconectate, dar in masura in care putem ex-
trapola rezultatele obtinute in cazul mamiferelor dezvoltate,
se poate presupune cd el nu dispune de mai putine porniri
pur instinctive, i, din contrd, de mult mai multe decit orice
animal. In orice caz, in Incercarea noastra de analizi a siste-
mului trebuie sa ludm in considerare aceastd posibilitate.

Acest lucru este deosebit de important in cazul aprecierii
unui comportament vizibil perturbat in mod patologic. Psi-
hiatrul Ronald Hargreaves, care ne-a parasit prea devreme,
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imi scria intr-una din ultimele sale scrisori ¢a isi ficuse un
obicei metodologic din a pune, in cadrul oricarei incercari de
aintelege o perturbare spirituald, concomitent doud intrebari.
In primul rdnd, se intreba care anume va f1 fiind acea perfor-
mantd normald care sa ducd la mentinerea speciei in cazul
respectivului sistem perturbat, far apoi cuta si atle despre
ce fel de perturbare e vorba si, in mod special, daca a fost
provocatd de o suprafunctie ori de o subfunctie a unui sis-
tem partial. Sistemele partiale ale unui complex sistem
organic interactioneazd intr-atat de profund, incat de multe
ori e greu sd trasezi limita domeniului lor de actiune, func-
tiile lor neputind fi micar concepute in mod separat. Mai
mult, nici micar structurile sistemelor partiale nu pot fi
intotdeauna definite in mod clar. In acest sens se pune pro-
blema cand Paul Weiss afirma in spirituala sa scriere Determi-
nism Stratified cu privire la sistemele subordonate: ,Orice
este indeajuns de unitar pentru a merita un nume constituie
un sistem.”

Existd foarte multe porniri umane indeajuns de unitare
spre a li se gdsi un nume in limbajul uzual. Cuvinte ca ura,
dragoste, prietenie, ménie, credinta, atasament, suspiciune,
incredere etc. reprezintd toate stiri ce corespund unor dis-
ponibilititi citre moduri comportamentale bine precizate,
la fel cum se intdmpli si in cazul expresiilor uzuale in cerce-
tarea stiintificd a comportamentului, cum ar fi agresivitatea,
tendinta de ierarhizare, teritorialitatea etc. precum si toti ter-
menii compusi cu Stimmung (dispozitie), dispozitie de clocit,
de imperechere ori de zbor etc. Putem si ne incredem in
flerul pe care limba noastra devenita naturala il are pentru
contexte psihologice profunde, asa cum ne incredem in in-
tuitia cercetatorilor stiintifici ai animalelor, si si acceptam —
pentru inceput numai ca ipotezi de lucru — ci fiecareia dintre
aceste denumiri pentru stari sufletesti si disponibilitati de
actiune umane ii corespunde un real sistem de porniri, fara
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a ne-interesasdeocamdata in ce‘misurd pornirea respectivd
isi trage puterea din izvoare filogenetice sau culturale. Putem
presupune cd fiecare dintre aceste porniri reprezintd o verigd
a unui sistem bine ordonat si armonic din punct de vedere
functional, fiind astfel indispensabil. Intrebarea daci ura,
dragostea, credinta etc. sunt ,.bune” sau ,rele” e pusa fara nici
un fel de intelegere a functiei de sistem a intregului, fiind la
fel de lipsita de sens ca intrebarea daci glanda tiroidi e buni
oriproastd. Impresia raspandita cd astfel de performante ar
putea fi impartite in bune si rele si ci dragostea, credinta si
increderea ar fi bune in sine, iar ura, necredinta si neincre-
derea, rele e cauzati numai de faptul ¢, in societatea noastra,
de primele ducem in general lipsd, celelalte existind in exces.
Prea multd dragoste distruge nenumdrati copii plini de
sperante, ,credinta nibelungica” ridicati la valoare autorefe-
rentiald absoluta a dus la urmdri infernale, iar Erik Erikson
a demonstrat de curand printr-o argumentare firi drept de
apel indispensabilitatea neincrederii.

O proprietate structurala a tuturor sistemelor organice
superior integrate o reprezinta reglementarea prin asa-numi-
tele circuite de reglare sau homeostaze. Pentru a le intelege
modul de functionare, si ne inchipuim un angrenaj de efecte
compus dintr-un numar de sisteme ce isi amplifici reciproc
functiile, astfel incat sistemul a sustine efectul lui b, b pe al
lui ¢ etc. pAnd cind, in cele din wrmi, z exercitd la randu-i o
actiune de amplificare asupra performantei lui a. Un ase-
menea cerc de ,conexiuni inverse” pozitive se poate aflain
cel mai fericit caz intr-un echilibru labil, cea mai mici ampli-
ficare a unui singur efect ducind la o amplificare in avalansd
a tuturor functiilor sistemului, iar, invers, cea mai mici di-
minuare la incetarea oricdrei activititi. Dupd cum tehnica
re-a ardtat de mult, un astfel de sistem labil poate fi transfor-
mat intr-unul stabil, introducindu-se in procesul ciclic o sin-
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gura veriga, a carei actiune asupra verigii imediat urmétoare
dinlantul interactiv devine cu atdt mai slaba cu cat actiunea
verigii aflate inaintea ei e mai puternica. Astfel ia nastere un
circuit de reglare, 0 homeostaza sau un ,feedback negativ”,
cum i se mai spune. Acesta e unul dintre putinele procese
inventate de tehnicieni inainte ca biologii si le fi descoperit
in domeniul organic.

[n natura vie existd nenumarate circuite de reglare. Ele
sunt intr-atat de indispensabile pentru mentinerea vietii,
incat insdsi aparitia vietii ar fi de neconceput fard ,inventa-
rea“ concomitentd a circuitului de reglare. Circuite avind
conexiuni inverse pozitive nu se gisesc aproape deloc in
naturd, decit poate in cazul unui eveniment aflat intr-o
crestere bruscd urmati de o revenire la fel de bruscd, asa
cum se Intdmpld cu o avalansi ori un incendiu in stepa. Ne
amintesc de acestea si unele perturbari patologice ale vietii
sociale umane ce sunt de naturd sa te ducd cu gandul la
spusele lui Friedrich Schiller din Die Glocke (Clopotul), refe-
ritor la puterea focului: ,Dar si te tii cind se porneste!”

Conexiunea inversd negativi face si nu mai fie necesar
ca actiunea fiecarui subsistem care participa la circuitul de
reglare si fie fixati la 0 anumita valoare. O micd suprafunctie
sau subfunctie poate fi usor echivalati. Nu se ajunge la per-
turbiri periculoase ale sistemului ca intreg decat atunci cand
una dintre functiile partiale e accentuatd sau diminuatd
intr-atat de mult incat homeostaza s nu mai poata echivala
dezechilibrul aparut, precum si in cazul in care chiar meca-
nismul de reglare prezinta unele probleme. Pentru aman-
doud situatiile vom afla exemple in cele ce urmeaza.
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SUPRAPOPULAREA

[n mod normal, in organismele individuale nu se intalnesc
circuite cu o conexiune inversa pozitiva. Doar viata in an-
samblul ei isi poate permite o asemenea lipsid de masura,
fard ca acest fapt sa conduci deocamdati la consecinte ne-
faste vizibile. Viata organici s-a integrat ca un baraj ciudat
in curentul disipat al energiei cosmice, ea ,minanci” entro-
pie negativa, acapareazd energia si creste datoritd ei, fiind
capabila tocmai in urma acestei cresteri si acapareze din ce
in ce mai multa energie, si aceasta cu atit mai repede cu cat
areusit deja sd preia mai multd energie. Faptul ci acest lucru
nu adus inca la o acumulare extrema si la catastrofe se explici
prin aceea ci fortele nemiloase ale anorganicului si legile
probabilitatii limiteazd inmultirea vietitilor; in al doilea
rand, acest fapt se explicd prin formarea in interiorul dife-
ritelor specii a unor circuite de reglare. in capitolul urmator,
care trateaza tema distrugerii spatiului vital pamantesc, se
va arita modul lor de actionare. Acum trebuie sd ne ocupdm
in primul rand de inmultirea tird misurd a omului, cici ea
se face vinovata de multe dintre fenomenele despre care vom
discuta mai tarziu.

Toate darurile de care omul se bucura datoritd profundei
cunoasteri a mediului inconjuritor, progresele tehnologiei
sale, ale chimiei si medicinei, tot ceea ce pare a fi de naturi
sa diminueze suferinta umani actioneazd in mod cutremu-
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rator si paradoxal in sensul distrugerii omenirii. Aceasta e
pe cale si facd tocmai ceea ce altfel nu li se intampla siste-
melor vii aproape niciodata, si anume si se sugrume in sine
insdsi. Cel mai infiordtor Jucru il reprezinta insa faptul ca
in acest proces apocaliptic cele mai inalte si nobile insusiri
si capacitati ale omului, tocmai acelea pe care pe drept cuvant
le resimtim si le apreciem ca fiind specific urnane, vor fi,
dupi toate aparentele, primele care se vor pierde.

Noi, toti cei care trdim in tari culturale cu o populatie
densa ori chiar in mari orase, nici nu mai stim cat de mult
ne lipseste o dragoste umana generala, caldd, izvorata din
inim3. Trebuie si cazi neinvitat pe cap unor oameni dintr-o
tard slab populata, in care kilometri intregi de strazi proaste
separd vecinii intre ei, pentru a-ti da seama cat de ospitalier
si iubitor de oameni e omul atunci cind capacitatea sa de a
stabili contacte sociale nu este in mod permanent supraso-
licitatd. Mi-am dat seama de acest lucru printr-o intdmplare
de neuitat. Aveam ca oaspeti o pereche de americani din
Wisconsin, ecologi prin vocatie, ce locuiau in deplini sin-
guritate intr-o casd din padure. Cand eram pe punctul sa
ne ludm cina, cineva a sunat la usd, iar eu am exclamat supi-
rat: ,Cine o mai fi si acum!” N-as fi putut si-i sochez mai
mult pe oaspetii mei nici prin cea mai mare grosoldnie. Fap-
tul ci cineva poate reactiona la sunetul soneriei altfel decat
bucurindu-se i-a scandalizat.

Cu siguranti cd aglomerarea unor mase umane in marile
orase moderne este in mare misura vinovata de incapacita-
tea noastra de a mai percepe chipul aproapelui nostru in
fantasmagoria chipurilor mereu schimbatoare ce se tot supra-
pun si estompeaza. Dragostea fata de aproapele nostru e
intr-atat de diluatd de multimea celor ce ne sunt apropiati,
prea apropiati, incat urmele ei abia dacd se mai ziresc. Cei
care mai sunt in stare sa nutreascd sentimente adevarate si
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calde-pentrussement-trebuie sa-se’'concentreze asupra unul
numar redus de prieteni, deoarece noi nu suntem structural
capabili si-i iubim pe toti oamenii, orict ar fi de intemeiati
si de eticd cerinta de a o face. E nevole, asadar, de o selectie,
altfel spus, trebuie sa ,ii tinem la distanti* din punct de
vedere sentimental pe multi oameni care de fapt ar fi pe
deplin demni de prietenia noastrd. , Not to get emotionally
involved” (A nu te implica emotional), iatd una dintre prin-
cipalele griji ale multor oraseni. Aceasta atitudine, pe care
nici unul dintre noi nu o poate evita complet, pune in evi-
dentd o sumbri nuantd de neomenie; ea ne aduce aminte de
vechii Jatifundiari americani, care se purtau omeneste cu
negrii lor ,de casa”, privindu-i insa pe sclavii de lucru de pe
plantatii in cel mai bun caz ca pe valoroase animale de casi.
Daca aceastd ecranare Impotriva contactelor umane conti-
nua, ea va duce, alaturi de fenomenele de plafonare a simtu-
rilor, de care ne vom ocupa mai tirziu, la acele manifestiri
cumplite de indiferentd despre care ziarele relateaza in fiecare
zi. Cu cat avanseazd la oameni procesul contopirii cu gloata,
cu atat mai stringent se vede pus fiecare individ in parte in
fata necesitatii de a nu se implica emotional, astfel incat in
zilele noastre e posibil ca tocmai in cele mai mari metropole
sd se petreacd talharii, crime si violuri ziua in amiaza mare
si pe strazi circulate, fard ca vreun ,trecitor” si intervina.
Inghesuirea multor oameni intr-un spatiu extrem de
ingust nu duce la fenomene ale dezumanizirii doar prin
mijlocirea factorilor de epuizare si esuare a relatiilor inter-
umane, ci declanseaza si comportamente in mod nemijlocit
agresive. Din nenumdrate experiente ficute pe animale a
reiesit ¢d agresiunea din interiorul unei specii poate fi am-
plificata prin inghesuirea indivizilor. Cine nu a trait asta ca
prizonier de razboi sau in cadrul unor alte concentrari for-
tate a multi oameni nu-si poate da seama la ce nivel ajunge
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irascibilifatea meschini n astfel de circumstante. Tocmai
atunci cand incerci sa te stipanesti, straduindu-te sd arbo-
rezi in contactul permanent cu ceilalti oameni, care nu-ti sunt
prieteni, o tinutd politicoasa, altfel spus prietenoasd, aceastd
stare se accentueaza pana devine insuportabila. Lipsa ge-
nerala de amabilitate ce poate fi observata in toate marile
orase e in mod evident direct proportionala cu densitatea de
populatie dintr-o anumiti zond. In marile giri sau la capatul
de linie al autobuzului din New York, de pilda, ea atinge
cote Ingrijoratoare.

In mod mijlocit, suprapopularea contribuie la toate sti-
rile de fapt negative si la fenomenele de decadere pe care le
vom discuta in capitolele ce urmeaza. Opinia ca printr-o ,,con-
ditionare” corespunzitoare s-ar putea obtine un tip de om
care sd nu fle expus consecintelor nefaste ale aglomerarii
extreme este dupd pirerea mea o amagire periculoasd.



